Valeurs nutritionnelles / Nutritionele waarden

Liégeois boeuf / rundviees ::: :::::f
Energie / Energie 289kcal 77 7kcal
Protéines / Eiwitten 14g 379
Graisses / Vetstoffen 17.8g 489

Graisses saturées / Verzadigde vetzuren 5.69 15g
Glucides / Koolhydraten 179 479

Dont sucres / Waarvan suikers 3.4g 9.1g

Sel / Zout 1.2g 3.1g

Liégeois poulet / kip ::: :::fn{
Energie / Energie 263kcal 694kcal
Protéines / Eiwitten Mg 29¢g
Graisses / Vetstoffen 13g 35¢g

Graisses saturées / Verzadigde vetzuren 2.5¢g 6.5¢g
Glucides / Koolhydraten 24g 649

Dont sucres / Waarvan suikers 4.2g 11g

Sel / Zout 1.6g 4.3g



Informations sur les allérgenes / Allergeneninformatie

Gluten Céleri/Selderij

Anhydride Sulfureux et Sulfites/  Graines de Sésame /
Zwaveldioxide en sulfieten Sesamzaad

Lait (y compris lactose) /

Melk (en lactose) Crustacés / Schaaldieren

Moutarde / Mosterd Poissons / Vis

Oeufs / Eieren Soja / Soja

Liégeois poulet / kip

Gluten Céleri/Selderij

Anhydride Sulfureux et Sulfites/  Graines de Sésame /
Zwaveldioxide en sulfieten Sesamzaad

Lait (y compris lactose) /

Melk (en lactose) Crustacés / Schaaldieren

Moutarde / Mosterd Poissons / Vis

Oeufs / Eieren Soja / Soja





